M IN PRATICA

BEBE IN ARRIVO
PREPARATI COSI

| mobili per la cameretta, |'allattamento, il momento del bagnetto:
valuta le tue scelte con I'aiuto delle esperte

di ISABELLA COLOMBO scrivile a dminpratica@mondadori.it

Davanti aun neonato che urla, anche la pittamorevole delle
mamme pud andare in ilt. Lo dimostrano le storie raccontate in
Ostetriche: quandonasceuna mamma, il docureality realizzato da
Chicco e in onda su Real time dal 26 marzo ogni giovedi alle 22
e10. Tre professioniste seguono le donne tornate a casa dopoil
parto, aiutandole a ritrovare un equilibrio tra milledomandee
difficolta. Se anche tu aspetti il tuo primo bimbo, preparati cosi.

PRIMA organtcse ta tus case

LA CAMERA «Scegli un lettino con tre sponde e
sistemalo con il lato aperto “attaccato” al lettone»
spiega Francesca Pansadoro, professional organizer.

«Il neonato dorme al sicuro nel suo spazio, ma a te basta un

solo gesto per avvicinarlo e allattarlo in piena notte>.

iL BAGNO «Lascia perdere il classico fasciatoio, che

toglie tanto spazio» suggerisce I'esperta. Basta mettere

un materassino sulla lavatrice o su qualunque mobile con
la superficie piatta. acquisto davvero utile, invece, eil
contenitore specifico per pannolini sporchi, che non lascia

passare gli odori. Cosi non devi vuotarlo due volte al giorno».

IL SOGGIORNO «Perarginare I'inevitabile caos che sicrea
quando arriva un neonato, individua una zona della

stanza dove tenere cid che devi avere sotto mano. E sfrutta

lo spazio di un armadio o delle mensole che hai gia».

T consiglio in pin Occhio alla cameretta: presa
dallentusiasmo, sarai tentata di arredarla con mobili e
accessori su misura. <Ma il micro-armadio con gli orsetti
sara gia piccolo dopo un anno» avverte Pansadoro. «Vieglio
acquistare un guardaroba piu ampio, da personalizzare con
degli economici stickers che puoi cambiare negli anni.
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| dubbi sono tanti, sia quando
si diventa mamme per la
prima volta (come l'attrice
Jessica Biel, a sinistra) sia
quando si partorisce di
nuovo dopo molti anni (& il
caso della star Liv Tyler, qui a
fianco, che ha avuto la sua
prima bimba nel 2004).
Sopra, il logo di Ostetriche,
quando nasce una mamma.

DO PO Organizza la tua giornata

CURA L'ALLATTAMENTO Se ha la pancia piena, il

neonato dorme e ti riposi anche tu. «Per questo, prima di
lasciare Pospedale, & importante controllare con I'aiuto
dellostetrica che I'attaccamento del bambino al seno

sia corretto e P’allattamento proceda nel migliore dei
modi» consiglia Paola Maino, ostetrica a Busto Arsizio e
coprotagonista del docureality di Chicco. «Una voltaacasa,
fallo ciucciare spesso per stimolare il seno a produrre piu
latte. Se invece tarda ad arrivare, ricorri a quello artificiale:
non & vero che facendo cosi comprometti I’allattamento».
STABILISCI UN RITMO Concentra alla sera il massaggio,
il bagnetto e 'ultima cura del moncone ombelicale.
«Serve al bambino per acquisire un ritmo che lo aiutia
distinguere il giorno dalla notte ead addormentarsi

pit facilmente» spiega esperta.

PRENDIT! IL TUO TEMPO Se il piccolo si attaccabene al
capezzolo, non sentirti in colpa se qualche volta,

per riposarti, adoperi il ciuccio. «Cosinon sarai costrettaa
offrirgli continuamente il seno e potrai ritagliarti

uno spazio di qualche ora tutto per te. Bastaun caffe

con le amiche per sentirti “quella di prima” e non essere
completamente assorbita dal nuovo ruolo di mamma».

1T consiglio in pisn «E incredibile quanto tempo
prezioso perdano le neomamme interpellando pil di un
medico o cercando informazioni su Internet» spiega

Paola Maino. «Quando hai un dubbio, chiama una persona
di cui ti fidi: la-mamma, il pediatra o un’amica

esperta. Limportante & che sia solo una: piu pareri, in
questa fase, servono solo a confonderti».
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